
FENG SHUI
El arte de vivir 

en armonía

http://www.shisana.es/


El Feng Shui es un arte milenario que estudia cómo la energía
(Qi) fluye en los espacios y cómo influye en tu bienestar. 

A través de pequeños ajustes en tu hogar —disposición, orden,
materiales o colores— puedes armonizar esa energía para que
trabaje a tu favor.

Cuando aplicas Feng Shui de forma consciente, tu casa deja de
ser solo un lugar físico y se convierte en un espacio que te
sostiene: mejora tu descanso, tu claridad mental, tus relaciones
y tu sensación de equilibrio. En esencia, alineas tu entorno con
la vida que quieres vivir.

Te presento “Feng Shui: el arte de vivir en armonía”, un curso
creado para que aprendas a leer, entender y transformar la
energía de tu espacio de forma práctica y consciente.

En este curso aprenderás a:

✨ Reconocer cómo se mueve la energía en tu casa
✨ Detectar bloqueos que están afectando a tu bienestar
✨ Aplicar ajustes sencillos pero poderosos desde el primer día
✨ Convertir tu hogar en un espacio que te sostenga, te calme y
te impulse

La energía entra por las puertas y las ventanas,
dando fuerza vital a cada sector, como un río que se

abre camino a través del paisaje.

www.shisana.es

http://www.shisana.es/


1. ¿Qué es el Feng Shui?
2. Orígenes
3. La Familia Cósmica
4. El nacimiento del Pa Kua
5. Los Dos Ba Guas o Pa Kuas

¿QUÉ ES EL FENG SHUI?

1. Las bases del Feng Shui
2. El Qi, el Yin y el Yang
3. La Trinidad Cósmica: Cielo, Tierra y Hombre
4. Los Cinco Elementos

LAS BASES DEL FENG SHUI

www.shisana.es

TEMA 1

1. Qi, la energía vital
2. Sheng Qi y Sha Qi
3. Qi de la Tierra
4. Qi del Cielo
5. Qi del Hombre
6. Qi en las ciudades

MANIFESTACIONES DEL QI

TEMA 2

Los Cinco Animales Celestiales
1. Dragón Verde

2. Tigre Blanco
3. Tortuga Negra
4. Ave Fénix Rojo
5. Serpiente Amarilla

LOS 5 ANIMALES CELESTIALES
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TEMA 3

TEMA 4

Técnicas o Escuelas del Feng Shui
1. San He o Escuela de las Formas

2. Sistema San Yuan
a. Ba Zhai o 8 Mansiones
b. Escuela Xuan Kong Fei Xing o

Estrellas Voladoras
c. Escuela Xuan Kong Da Gua o

Los grandes Trigramas
3. Mapa Ba Gua
4. Niveles de aplicación

ESCUELAS DEL FENG SHUI

1. Formaciones exteriores naturales
a. Montañas
b. Agua

2. Formaciones exteriores artificiales 
3. Formas de caminos y calles y circulación del Qi
4. El camino o acceso a la puerta de entrada  
5. Líneas agresivas de Qi (flechas envenenadas)  
6. Forma del terreno 
7. Formas perimetrales del plano 

SAN HE - ESCUELA DE LAS FORMAS
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TEMA 5

1. Puerta de entrada o Boca del Qi 
2. Cocina o Corazón del Yang 
3. Dormitorios o Templo del Yin 
4. Puertas interiores 
5. Ventanas 
6. Despacho o Zona de trabajo 
7. Salón-Comedor 
8. Baños 
9. Techos y Vigas 

10. Suelos, Escaleras, Pasillos, Chimeneas, Espejos, Imágenes,
Plantas 

11. Centro Sagrado o Tai Chi

ESPACIOS INTERIORES

1. Ba Zhai o 8 Mansiones
2. Las 8 Orientaciones
3. Cálculo del Trigrama personal o Nº Kua
4. Clasificación de la familia cósmica:

Grupo Este y Grupo Oeste
5. Relaciones de Trigramas
6. Tabla de Orientaciones Favorables
7. Tabla de Orientaciones Desfavorables
8. Tabla de Orientaciones para el Grupo Este
9. Tabla de Orientaciones para el Grupo Oeste

BA ZHAI . 8 MANSIONES
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TEMA 6

1. ¿Qué medimos con la brújula?
2. Brújulas y Luo pan
3. Las 24 Montañas del Luo pan
4. Uso de la brújula

USO DE LA BRÚJULA

1. La fachada magnética
2. Calcular la fachada magnética
3. Medición con Google Maps
4. Determinar el Período de la vivienda
5. Ejemplos prácticos: Fachada magnética

LA FACHADA MAGNÉTICA

TEMA 7

Estrella #1 Blanca 
Estrella #2 Negra 
Estrella #3 Jade 
Estrella #4 Verde 
Estrella #5 Amarilla 
Estrella #6 Blanca 
Estrella #7 Roja 
Estrella #8 Blanca 
Estrella #9 Púrpura 
Clasificación del Tiempo en Estrellas Voladoras 

Ciclo de vida de las Estrellas Voladoras 
Estrellas “usables” 

Movimiento de las Estrellas en el Lo Shu 
Los 9 Lo Shu ́s 

LAS 9 ESTRELLAS VOLADORAS
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TEMA 8

1. El Mapa de Estrellas Voladoras
2. Composición de una MEV
3. Calcular el Mapa
4. determinar las Estrellas de Agua y Montaña

ESTRELLA DE AGUA, MONTAÑA Y TIEMPO

LAS 81 COMBINACIONES

1. Sistema radial
2. Sistema cuadrícula
3. Sistema caminos de agua

LAS ESTRELLAS EN EL PLANO

1. Confeccionar el Mapa de Estrellas Voladoras

EL MAPA DE ESTRELLAS VOLADORAS

1. Activar o Debilitar la acción de las Estrellas  
2. Interacción entre Estrella de Agua y Montaña  
3. Estrella de Tiempo en relación con la Estrella de

Montaña y Agua en el palacio de fachada 
4. Combo de Estrellas de Agua y Montana cuando se

encuentran en un palacio
5. Combinación Kua personal con la Estrella de Montaña 
6. Combinaciones de Estrellas Yin-Yin y Yang-Yang 
7. Estrellas anuales y mensuales
8. Activar la Estrella reinante de Agua 
9. Colocación de la Estrella regente del Período 

a. Montaña favorable y Agua favorable  
b. Montaña desfavorable y Agua desfavorable 

ACTIVAR O DEBILITAR LAS ESTRELLAS
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TEMA 9

1. Colocación de la Estrella regente del Período 
a. Doble Frente 
b. Doble Asiento 
c. Combo de Diez 
d. Collar de Perlas 
e. Estrella reinante encerrada 
f. Sirena Escondida y Sirena Inversa 

2. Las Tres Tierras 
3. Zheng Shen - Ling Shen - Zhui Shen 

a. Zheng Shen, Santa 1 o Espíritu directo 
b. Ling Shen, Santa 0 o Espíritu Indirecto  
c. Zhui Shen o Espíritu Subdirecto 

4. Estrella Jefe y Estrella Ayudante 
5. Macro y Micro Tai Chi 
6. RESUMEN: Factores que determinan la activación de

las Estrellas 
7. Ejemplos prácticos: Mapa de Estrellas Voladoras

ACTIVAR O DEBILITAR LAS ESTRELLAS

1. Gran Duque o Tai Sui
2. Año Partido o Sui Po
3. Los 3 Asesinos o San Sha
4. El Emperador o Estrella 5 Amarilla

AFLICCIONES ANUALES

1. El Sol en la Montaña de la Fachada 
2. Combinaciones Triangulares
3. Fechas a evitar

EL GRAN SOL
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TEMA 10

1. Introducción a la Geobiología

GEOBIOLOGÍA

1. Las Líneas Hartmann 
2. Las Líneas Curry 
3. Corrientes de aguas subterráneas o vetas  
4. Radioactividad 
5. Gas Radón 
6. Fallas o fisuras del terreno 
7. Cavidades 

LAS GEOPATÍAS

1. Campos magnéticos 
2. Ondas electromagnéticas  
3. RESUMEN 

CAMPOS MAGNÉTICOS Y ONDAS
ELECTROMAGNÉTICAS

TEMA 11

1. Vivir en una casa sana 
2. Vacío 
3. Cómo aplicar el vacío en Feng Shui 
4. Objetos que no deberíamos tener en casa 
5. Objetos que se utilizan en Feng Shui
6. Mudanza & Inauguración

UNA CASA SANA
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TEMA 12

TEMA 13

1. ¿Cuándo es necesario hacer una limpieza  energética?
2. ¿En qué casos hay que llamar a un profesional?  
3. ¿Cómo sé si mi casa está sucia energéticamente y

necesita una limpieza? 
4. ¿Cómo limpio mi casa a nivel energético? 
5. Limpieza con fuego 
6. Limpieza con tu presencia 
7. Limpieza con sal 
8. Aromaterapia

LIMPIEZA ENERGÉTICA

Estilos decorativos 
1.Estilo nórdico 
2.Estilo minimalista 
3.Estilo industrial 
4.Estilo farmhouse o rústico 
5.Estilo boho 
6.Estilo mid-century 
7.Estilo clásico renovado 

DECORACIÓN & FENG SHUI

1. Recibidor 
2. Cocina 
3. Salón-comedor 
4. Baño 
5. Dormitorio  
6. Terraza 

ELEMENTOS & ESTANCIAS
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TEMA 14

TEMA 15: BONUS EXTRA

1. ¿Qué es la Aromaterapia y los Aceites Esenciales?
2. Cómo usar los Aceites Esenciales
3. ¿Qué es la Aromaterapia Energética?
4. La calidad y por qué elegir Young Living
5. Guía para armonizar cada espacio

AROMATERAPIA ENERGÉTICA

Cómo elaborar un Estudio de Feng Shui para una vivienda 

ESTUDIO DE FENG SHUI
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Este curso no es solo para transformar tu hogar… es una
herramienta que te acompaña toda la vida.

Con el curso “Feng Shui: el arte de vivir en armonía” no
solo aprenderás a equilibrar la energía de tu propio
espacio, sino que adquirirás la capacidad de llevar esa
transformación a otros hogares, ayudando a más personas
a vivir con mayor bienestar y coherencia.

Es conocimiento práctico, profundo y aplicable, que abre
una nueva forma de mirar los espacios… y también tu
forma de habitar el mundo.

Si sientes que este camino resuena contigo, no lo dejes
pasar.

Tu hogar puede cambiar… y tú con él.

Clicka en la imagen y accede al curso HOY

http://www.shisana.es/producto/feng-shui
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